
2024.gads

Biedrības «LATVIJAS SENIORU 
KOPIENU APVIENĪBA»  mērķi un 

uzdevumi



Biedrību «LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENĪBA
2017.gadā dibināja:  

Biedrība «Rīgas aktīvo senioru alianse»
Biedrība «Par taisnīgumu un atklātību»
Biedrība «Svētās ''Ģimenes Māja»
Biedrība «Mazirbes draugu kopa»
Biedrība «Savstarpējās palīdzības sabiedrība»  

2020.gadā LSKA iestājās
Biedrība «Alūksnes novada pensionāru apvienība»
Biedrība «Sidraba pavediens»

2022.gadā LSKA pievienojās 
Biedrība «Kuldīgas senioru skola»
2022.gada oktobrī parakstīts Sadarbības līgums ar biedrību «Vidusdaugavas NVO centrs», kura apvieno 47 biedrības. Izveidojām 
struktūrvienību «Senioru saeima». 
2023.gada oktobrī parakstīts sadarbības līgums ar Dobeles un Madonas pilsētu pensionāru biedrībām.

Kopā esam 3000 biedru un sadarbības partneri.

                                                 



LSKA mērķi
1.Apvienot dažādas senioru kopienas un to sadarbības partnerus Latvijā, ievērojot 

reģionu principu; 

2.Pārstāvēt senioru kopienu un to sadarbības partneru tiesības un intereses 
pašvaldību, valsts un starptautiskajā līmenī.

Galvenie uzdevumi : 
• Cilvēktiesību un indivīda tiesību, sociāli ekonomisko tiesību un interešu 

aizsardzība, to materiālās un garīgās labklājības veicināšana un iesaistīšana 
demokrātiski aktīvos sadarbības procesos.

• Veicināt iedzīvotāju socializācijas procesu un sociālo integrāciju.
• Palielināt senioru lomu, ievērojot pēctecības principu, sabiedriskajā sektorā, 

politikā un uzņēmējdarbībā.
• Veikt finansiālo līdzekļu piesaistīšanu, izstrādājot projektus, piedaloties 

konkursos, slēdzot sadarbības līgumus, kā arī pieņemot ziedojumus un veicot 
citu saimniecisko darbību un sociālos pakalpojumus.

• Organizēt labdarības pasākumus

Biedrības darbu organizē un vada valde piecu cilvēku sastāvā. 

Valdi uz 5 gadiem ievēl LSKA biedru kopsapulce.

LSKA valdes sēde 2023.gada 18.oktobrī. No kreisās – Barba 

Girgensone, Astrīda Babāne, Lilita Kalnāja



Biedrība tika dibināta, lai darbotos sabiedrības labā un aizstāvētu 

tās intereses, aktivizējot pilsonisko sabiedrību, iesaistot seniorus, 

izglītojot un atbalstīt sociāli mazaizsargātos.

2018. gadā ieguvām Sabiedriskā labuma organizācijas statusu 

jomās:1.labdarība 2.cilvēktiesību un indivīda tiesību aizsardzība 

3.pilsoniskas sabiedrības attīstība  4.veselības veicināšana 5.trūcīgo un 

sociāli mazaizsargāto personu grupu sociālās labklājības celšana.

2022. gadā Pievienojāmies 31. augustā NVO un MK Memorandam, to 

parakstot

2022.gadā darbu uzsāk biedrības struktūrvienība “Senioru Saeima”. 

Sadarbojamies ar senioru kopienu pārstāvjiem visā Latvijā

2023. gadā notiek darbs pie jaunas struktūrvienības „Senioru Skola” 

izveidošanas.

LSKA piedalās Labklājības Ministrijas Senioru lietu padomes sēdē 2024.gada 
25.janvārī



Aktīvi īstenojam projektus

Svarīgākie no 2020. gada:
(SIF)
1. «Aktīvs seniors Latvijā»
2. «Latvijas seniors – aktīvs, zinošs un atvērts sadarbībai»
3.««Senioru Saeima» Latvijā»
4. «Būsim vakcinēti un veseli!»
5. «Sadarbībā aizstāvam»
(RD AIC)
1. «Rīgas seniori kopā ar Ukrainas bēgļiem» 
2.«Kopā  ar ukraiņiem 2023. gadā»

Kopā ar ukraiņiem Vērmanes dārzā 2023.gada 19.jūnijā

LSKA organizētā izglītojošā ekskursija senioriem 
Ventspilī, 2023.gada 17.jūnijs



2024. gadā biedrības mērķis ir 

iesaistīt seniorus savas dzīves kvalitātes celšanā, aicināt sadarboties:

1. interešu aizstāvībā Senioru Saeimā, 

2.sadraudzības veidošanā ar Latvijas un ārvalstu senioru kopienām, 

3.sociālā un sabiedrības integrācijā sabiedrībā,

4.Senioru skolu sadarbības platformas Latvijā veidošanā,

5.mūžizglītības pasākumos Senioru skolā Rīgā.

Izveidota biedrības mājas lapa www.lskapvieniba.lv un 

LSKA Facebook konts

Tikšanās un sadraudzība ar Viļņas Senioru kopienu 2023.gada 
11.septembrī, Lietuva

http://www.lskapvieniba.lv/


Izveidojām LSKA Senioru skolu Rīgā

• Lai veicinātu sadarbību senioru vidū, nepieciešams 

organizēt mācības, sarunu klubus un tikšanās. 

• Pandēmijas apstākļos iemācījāmies veidot attālinātus 

seminārus un nodarbības senioriem.

• 2023. gadā uzsākām LSKA Senioru skolas Rīgā pirmo 

mācību gadu. 

• Senioru skolu 2024.gadā plānots pārveidot par LSKA 

struktūrvienību un paplašināt tās darbību.

• Turpinām piesaistīt zinošus un interesantus lektorus, 

nodarbību vadītājus. 

Nodarbība Senioru skolā Biedrības «Svētās ģimenes māja» telpās



Senioru skolu Latvijā sadarbības platformas veidošana pieredzes apmaiņai

• Sadarbojamies un veidojam sadarbības platformu ar Latvijā esošām 6 (sešām) šīm 

izglītības organizācijām. 

• ES valstīs jau sen darbojas tā saucamās «Trešās paaudzes universitātes», kas izglīto 

seniorus. Latvijā seniori nav iekļauti mūžizglītības sistēmā, tāpēc šo funkciju 

valstī nodrošina NVO. 

• 2015. gadā Latvijā tika nodibināta pirmā Senioru skola Krāslavā. 

• 2022. gadā jau bija Senioru skolas Aglonā, Siguldā, Madonā, Ikšķilē un Kuldīgā. 

• Biedrība «Kuldīgas Senioru skola» ir mūsu biedrības juridiskais biedrs. Sadarbībā ar 

mūsu Kuldīgas biedru veidojam kontaktus un sadarbības platformu, kur varēsim 

dalīties pieredzē un veidot Latvijā šīs senioru mūžizglītības skolas senioriem.

Esam uzsākuši partnerībā ar biedrību „Vidusdaugavas NVO centrs” īstenot Trešās 

paaudzes universitāšu tīklu izveidošanu Latvijā.

Kuldīgas Senioru skola īsteno projektu 

«Senioru digitālā mobilitāte» , 2023.gads



Eiropas Savienības Atveseļošanas un noturības mehānisma plāna 6.komponentes “Likuma vara” reformu un investīciju virziena 6.3. 
“Publiskās pārvaldes modernizācija” reformas 6.3.1. “Publiskās pārvaldes modernizācija” 6.3.1.4.i. investīcijas “Nevalstisko 

organizāciju izaugsme sociālās drošības pārstāvniecībā un sabiedrības interešu uzraudzībā”

PROJEKTA ĪSTENOTĀJS BIEDRĪBA “VIDUSDAUGAVAS NVO CENTRS”

Līguma identifikācijas numurs ar SIF: 6.3.1.4.i.0/1/23/A/SIF/020

Projekta nosaukums: 

Trešās paaudzes universitāšu tīkla izveide Latvijā sabiedrības vecākās paaudzes sociālās labklājības un drošības vairošanas interesēs

Projekta mērķis: 

Stiprināt senioru, cilvēku ar invaliditāti pusmūža vecumā un Latvijā dzīvojošo Ukrainas civiliedzīvotāju - senioru, kas bēg no kara savā valstī, 
kā vienu no sabiedrības vismazāk aizsargāto grupu un nozīmīgas sabiedrības daļas, interešu pārstāvniecību sociālās labklājības un drošības 
jomā pilsoniskajā dialogā ar publisko pārvaldi un lēmumu pieņēmējiem, izveidojot un attīstot Trešās paaudzes universitātes tīklu Latvijā.

Projekta partneri: 

1.Biedrība “Vidusdaugavas NVO centrs” – projekta iesniedzējs

2.Biedrība "LATVIJAS SENIORU KOPIENU APVIENĪBA"

3.Biedrība “Ikšķiles senioru skola”

4.Biedrība “Baltā māja”

5.Biedrība “Kuldīgas senioru skola”



LR stratēģiskais dokuments “Izglītības attīstības pamatnostādnes 2021.-

2027.gadam” nosaka, ka “izglītības sistēmas atvērtība pieaugušajiem - 

dzīves ilguma pagarināšana kopsakarā ar dzimstības pazemināšanos 

lielākajā daļā OECD valstu būtiski ietekme iedzīvotāju skaitu un vecuma 

struktūru.  Iedzīvotāju novecošanās liek pārdomāt tradicionālos izglītības 

modeļus un mudina veicināt izglītības iestāžu atvērtību elastīgiem mācību 

ceļiem un inovatīvām mācību pieejām.”

Kā arī “nākotnes sabiedrība jābūt spējīga proaktīvi reaģēt uz nākotnes 

kontekstiem un izaicinājumiem, ir nepieciešams stiprināt iespējas mācīties 

visa mūža garumā un prasmju, zināšanu un attieksmju regulāru 

atjaunošanu, papildināšanu un attīstību”. 

Vecāka gadagājuma cilvēku iesaistīšanās izglītībā potenciāli var 

pozitīvi ietekmēt izziņu un psiholoģisko labklājību un var novērst 

sociālo izolāciju.

LSKA «Senioru skola» 2024.gada janvārī uzsāka 

nodarbību ciklu par Eiropas Savienību



Latvijas Nacionālais attīstības plāns 2021. - 2027. gadu periodam 

runā par aktīvās novecošanās konceptu. Lai to iedzīvinātu, tiek 

atzīts, ka valstij jāpārskata visas politikas jomas, kas tieši vai netieši 

skar seniorus, jādefinē mērķi, uzdevumi, instrumenti un publiskie 

izdevumi katrā no tām atbilstoši aktīvās novecošanās būtībai un 

sagaidāmajai ietekmei. Viens no šiem instrumentiem ir 

mūžizglītība.

Latvijā seniori arī pagaidām nav iekļauti mūžizglītības sistēmā, lai gan 

pirmie mācību kursi pastāv dažādās pilsētās – Rīgā, Jelgavā, Krāslavā, 

Kuldīgā, Ikšķilē un Siguldā. 

Šie kursi veidojas drīzāk pēc brīvprātīgo vai sabiedrisko organizāciju 

iniciatīvas.

Kopā ar Vidusdaugavas NVO un vēl četriem projekta darbiniekiem Vroclavā, 

Polijā, tiek gūta pieredze par Trešās paaudzes universitāšu darbību



Mūsu sadarbības partneri



Paldies par uzmanību!

Grafiskajā noformējumā izmantoti LSKA fotomateriāli


